PAPSTE
DIE TOTEN
STELLVERTRE

CHRISTI

Der formalingetrankte Leichnam
Johannes’ XXIH. wurde 2001 anlass-
lich seiner Seligsprechung in einen
glasernen Sarg umgebettet. Ein fur
Bakterien giftiges Stickstoffgemisch
unterbindet zusatzlich den Zerfall.

Bis heute versuchen

die Arzte des Vatikans,
verstorbene Papste

vor Verwesung zu
schiitzen. Allerdings \
oft nicht fur die
EWngelt\iondern nurﬁ-
fur ein ge Tage.
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den Normensystemen, die das alte Europa
strukturiert haben, sowie zu wirtschaftshis-

torischen Themen.
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So verschieden ihr Leben war, hatten Papst Johannes

XXIII. {amtierte 1958-1963) und Lenin (1870-1924) im

Tod doch eines gemeinsam: Beider Leichname wer-
den in Glassidrgen offentlich aufgebahrt. Doch wéhrend
der russische Revolutionar genau zu diesem Zweck einbal-
samiert und im eigens errichteten Mausoleum auf dem
Roten Platz in Moskau ausgestellt wurde, war eine Zur-
schaustellung fiir die pépstliche Leiche keineswegs vorge-
sehen. Vielmehr hatte man das Kirchenoberhaupt traditio-
nell in den Grotten des Vatikans beigesetzt. Doch als man
fast 40 Jahre spéter die Gebeine anlasslich seiner Selig-
sprechung in den Petersdom umbetten wollte, lag im
gedffneten Sarg ein weitgehend unversehrter Kérper. Das
Gesicht strahlte Gelassenheit und innere Ruhe aus; ein
Mensch, dem selbst der Tod nichts anhaben konnte.
Vielen erschien dies als Wunder, doch auf die Heiligspre-
chung 2014 hatte der ungewdhnliche Erhaltungszustand
keinen Einfluss, denn sie war auch ohne Gottes Wirken
erklirbar: Arzte des Vatikan hatten das Blut des Verstorbe-
nen durch Formalin ersetzt, die wéssrige Losung des keim-
tétenden Formaldehyd; drei ineinander geschachtelte
Sarge sowie trockene und kihle Bedingungen in der Gruft
taten das lhre.

Das Konservieren verstorbener Papste wie auch die
Praparation von Staatsmannern wurzelt im Mittelalter.
Doch anders als bei weltlichen Fihrern wie Lenin oder Kim
Jong Il und Hugo Chéavez diente das Einbalsamieren nicht
dem Zweck, eine Uberirdische GrofRRe darzustellen. Auch
zur Verehrung der Leistungen groRer Papste gab es einfa-
chere Methoden. Im Mittelalter ehrte man statt ihrer Kor-
per eine Effigies, eine mit den Kleidern des Toten angetane
Plastik aus Wachs, Holz oder Leder. Seit der Friihen Neu-
zeit schmuckten Kiinstler die Grabmale mit Reliefs und
Skulpturen. Die zeigten auch den Verblichenen, meist
thronend und die Hand zum Friedensgruf® erhoben, von
allegorischen Darstellungen der Gerechtigkeit oder der
Weisheit begleitet. Der Historiker Romedio Schmitz-Esser,
heute am Institut fiir Geschichte der Universitat Graz,
identifizierte 2014 anhand der Quellen zum Thema als

AUF EINEN BLICK
BALSAM WIDER DEN MODERGERUCH

Das Konservieren von Leichen hat auch in Europa
eine lange Tradition, wobei man meist auf Kenntnisse
arabischer Arzte zuriickgriff.

Die aufwandige Praparation war zunachst Angeho-
rigen der Elite wie Papsten und Landescberen
vorbehalten. Erst in der Frithen Neuzeit wurde der
Personenkreis ausgeweitet.

Im Mittelalter diente das Mumifizieren vor allem einem
pragmatischen Zweck: Ein Leichnam sollte bei lang
andauernden Bestattungsfeierlichkeiten gut anzusehen
sein und nicht nach Faulnis riechen.
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Diese Buchillustration aus Henri de Mondevilles »Chirur-
gia« zeigt einen gedffneten Kérper mit den Organen,
andere Malereien zeigten einen Leib ohne Haut, legten
also die Muskulatur offen. Es handelt sich um die ersten
anatomischen Abbildungen des europaischen Mittel-
alters; allerdings waren sie noch sehr ungenau. Der Autor
beschrieb auch, durch welche MaRnahmen man Leichen
konservieren kdnne. Diese Passagen wurden aber aus
unbekanntem Grund nicht bebildert.

Hauptgrund des Mumifizierens Pragmatismus. Zumindest
im Mittelalter hatte man keineswegs Ewigkeit im Blick,
sondern einen weit kiirzeren Zeitraum: Bis zur angemesse-
nen Bestattung konnten sich Feierlichkeiten je nach dem
Rang des Verstorbenen Uber etliche Tage hinziehen.

Ein weiterer Grund, vor allem bei weltlichen Wiirdentré-
gern: lhre Funktion erforderte oft Reisen durch ganz
Europa und dartber hinaus. Sollten sie aber beispielsweise
in der Heimat ihre letzte Ruhestatte finden, galt es den
Leichnam zu (berfiihren. Als Kaiser Friedrich I. Barbarossa
1190 auf dem Dritten Kreuzzug in der heutigen Sudosttur-
kei ertrank, lag ein anderer Gedanke naher: Den Staufer im
heiligen Boden Jerusalems beizusetzen. Doch alles Einbal-
samieren konnte das Verwesen nicht aufhalten. Daher
bestatteten die Getreuen Barbarossas die Eingeweide
schon in der Hafenstadt Tarsos, das durch Kochen abge-
I6ste Fleisch in Antiochia. Nur die Gebeine reisten weiter —
und verschwanden spurlos. Historiker vermuten, dass sie
in Tyrus oder Akkon, damals christliche Kleinkdnigreiche,
beerdigt wurden. Und so hat der mythenbeladene Staufer
drei Ruhestétten und zugleich keine.

Das élteste erhaltene Traktat tiber das Konservieren von
Toten stammt aus dem 10. Jahrhundert. Es ist Teil eines
grofderen Werks liber das medizinische Wissen aus der
Feder des in Bagdad wirkenden Arztes Ar-Razi, hier zu
Lande besser bekannt als Rhazes. Die weite Verbreitung
und Diskussion dieser Schrift seit dem ausgehenden
12. Jahrhundert illustriert einmal mehr die Bedeutung
arabischer Medizin flr den lateinischen Westen. Die erste
eigenstandige Anleitung zum Einbalsamieren von einem
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Leichnam eines européischen Gelehrten stammt dann von
Henri de Mondeville {um 1260-nach 1325), Anatom und
Hofchirurg des franzdsischen Konigs Philipp IV. Insbeson-
dere den Reichen und ganz besonders jenen, die offen
aufgebahrt wiirden — also Kénigen, Koniginnen, Pralaten
und Papsten —, sei die Einbalsamierung vorbehalten,
wusste er zu berichten. Wahrend zwischen Tod und Be-
grabnis im Winter vier Tage problemlos zu {iberbriicken
seien, wiirden im Sommer spatestens am dritten Tag
MaRnahmen erforderlich. Die solle man aber nur begin-
nen, wenn der Arzt gerufen und ein ausreichendes Hono-
rar gezahlt worden sei.

Henris Methode war aufwandig. Sie erforderte schon
im Vorfeld umfangreiche Materialien: »in grof3er Menge ro-
tes, adstringiertes Pulver aus Weihrauch, Mastix, Drachen-
biut und armenische Tonerde«, des Weiteren »feines
Muhlenmehl in gleicher Menge wie das Ganze; sowie
20 Binden, etwa aus einem guten, starken, dichten und
feinen Stoff, in der Breite etwa eine Hand breit, in der
Lange zehn Ellen; und gutes Hanfwerg, aus dem man gute
kleine geftillte Kissen macht und drei Tampons in Form
eines Nagels, einer in GrofRe eines Zapfchens, und die
anderen in der GrofRe eines kleinen Fingers; und zehn oder
mehr gute quadratische, groRe und lange Nadeln und
einen dicken, starken Faden, und gute eingewachste
Stoffe von ungefahr zehn Ellen.«

Der Hofarzt gab genaue Anweisungen, wie mit all dem
zu verfahren sei. So sollten EiweiR3, Pulver und Mehl zu
einer Masse von honigartiger Konsistenz verriihrt werden,
mit der man Binden, Tampons, Kissen und Binden tranke.
Den grof3en Tampon fithre man in den Anus ein, lege vier
kleine Kissen darauf und benutze einige der Binden, um
eine Art nHose Uber den Nieren« zu machen. Anschlie-
Rend solle der gesamte Korper bandagiert und in eine
Leinwand eingendht werden. In die Nasenldcher fllle der
Arzt Quecksilber und verschlief3e sie mit Baumwolle. Das
frei liegende Gesicht bestreiche er noch mit einem Balsam
auf der Basis von Zedernharz. Das Ziel war es offenbar, ein
Austrocknen der Leiche zu verhindern.

»Mumia« fiir die Mumie

Galt es bis zur Bestattung mehr als drei oder vier Tage zu
uberbriicken, so Henri weiter, solle der Arzt zuvor den
Darm mit Einldufen entleeren, den praparierten Kadaver
obendrein in Stierleder einschlagen und gegebenenfalls
sogar in Blei hillen lassen.

Andere Arzte seiner Zeit empfahlen, Magen und Gedér-
me gleich ganz zu entnehmen, wenn mehr als vier Nachte
zwischen Tod und Beisetzung vergehen wirden. Anschlie-
Bend solle man das Kérperinnere gegen den Faulnisge-
ruch mit einem Pulver aus Myrrhe, Aloe, Gewiirzen und
»mumia,« einreiben. Bei Letzterem handelte es sich im
Wesentlichen um nattirlich vorkommende Erddlprodukte
wie Erdpech, die schon in vorchristlicher Zeit vom Toten
Meer nach Agypten zur Leichenfiillung exportiert wurden.
im Mittelalter kam dann ein schwunghafter arabischer
Handel mit den so behandelten Mumienteilen Gber die
Levante nach Europa auf. Sie wurden zerstoRen und als
Heil- oder Leichenkonservierungsmittel verwandt. Erst die

E
E
E
"
i

Arzte der Renaissance begannen an der Wirkkraft des
»mumia« zu zweifeln.

Um Leichengeruch zu Ubertlinchen, lautete Henris Rat:
»Rosen, Veilchen, Kampfer, Sandelholz, Moschus, so viel
man will, fille man in die leere Hohle, bevor die Haut
wieder zusammengenaht wird.«

Wenige Jahrzehnte nach Henri de Mondeville beschrieb
der papstliche Leibarzt Guy de Chauliac zwar ein ahnliches
Verfahren, doch beschriankten sich noch im 15. Jahrhun-
dert manche Vorschriften der Kurie auf das Waschen des
Verstorbenen mit Wasser und Weinen mit hohem Alkohol-
anteil, was allenfalls gegen Leichengeruch taugte. Das ist
umso erstaunlicher, als Bestattungszeremonien fiir den
Papst schon im 14. Jahrhundert von vier auf sieben und
schlieRlich gar neun Tage ausgedehnt wurden.

Moéglicherweise dufierte sich darin der pragende Ein-
fluss des franzosischen Koénigshofs und seiner Begrabnisri-
ten, Uber die uns Henri de Mondeville ja umfassend be-
richtet. Denn seit der Wende zum 14. Jahrhundert bestand
das Kardinalskollegium aus immer mehr Franzosen, und
1305 bestieg mit Clemens V. erstmals kein ltaliener, son-
dern ein Franzose den romischen Bischofsstuhl. 1309
Ubersiedelte die Kurie sogar fir fast 70 Jahre nach Avig-

1610 fiel der franzésische Konig Heinrich IV. einem
Anschlag zum Opfer. Der geméafs Ambroise Paré
konservierte Leichnam wurde zundchst im Louvre
aufgebahrt, wie der Kupferstich zeigt.
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non und damit in die unmittelbare Einflusssphéare des
franzésischen Hofes.

Der Medidvist Agostino Paravicini Bagliani, Emeritus
der Universitit Lausanne und ehemaliger Skriptor der
vatikanischen Bibliothek, vermutet, dass man mit der
Papstmumie vor allem die Interimsphase Uberbriicken
wollte: Innerhalb von zehn Tagen sollte ein neues Kir-
chenoberhaupt bestimmt werden; der Leichnam fungiert
gewissermalen als Platzhalter, damit die Amtsfolge nicht
unterbrach.

Bis heute gehen der Neuwahl des Stellvertreters Christi
auf Erden neuntagige Trauerfeierlichkeiten voraus, bei
denen die éffentliche Aufbahrung Teil des Rituals ist. Auf
diese Weise soll deutlich werden, dass der Trager des
Amtes verganglich ist, das Amt selbst hingegen nicht:
»Persona moritur, dignitas non moritur« — »Die Person ist
gestorben, die Wiirde ist nicht gestorbenc, lautet eine
immer wieder gebrauchte Formel.

Diese Feierlichkeiten muteten den Gésten in der Ver-
gangenheit einiges zu, denn Féulnisgeruch war ohne die
heutigen Méglichkeiten der Konservierung unvermeidbar,
zumal Gesicht, Hinde und FiRe des Aufgebahrten sicht-
bar bleiben soliten. Dem Chirurgen Pietro d’Argelata
gelang es angeblich, den 1410 verstorbenen Alexander V.
acht Tage in einem ansehnlichen Zustand zu erhalten.
Dazu hatte er ihn aber vdllig ausgeweidet, nicht nur Gedér-
me, sondern auch Leber, Milz, Niere, Lunge, Herz, Speise-
réhre, Zunge und die gréReren Venen entnommen. Das
Korperinnere reinigte er seinem Bericht nach mit alkohol-
getrankten Schwdmmen; dann verteilte der Arzt im Bauch-
raum eine Mischung aus Salz und Kiimmel, fllte alles
andere mit Baumwolle, nahte die Leiche wieder zu und
verstopfte ihr Mund, Nase und Ohren mit eiweilRgetrank-
ten Baumwollpfropfen. SchlieRlich wurde der Kérper noch
in ein mit Terpentin und Wachs behandeltes Tuch eingewi-
ckelt, das frei liegende Gesicht, die Hande und Fle mit
stark gesalzenem Rosenwasser gewaschen.

Alle Organe fanden ihre letzte Ruhestétte stets in der
Kirche Tre Fontane (friiher Santi Vincenzo e Anastasio),
also nahe des bei Touristen so beliebten Trevibrunnens. Im
16. Jahrhundert ging man noch dazu tber, auch das Blut
abzusaugen sowie das Gehirn und die Adern der Extremi-
taten zu entfernen. Der am franzésischen Konigshof ange-
sehene Chirurg Ambroise Paré legte die Kadaver oben-
drein fur drei Wochen in eine Lake ein, die neben Ingredi-
enzien wie Wermut und Aloe aus Essig und Alkohol
bestand (siehe Bild S. 73). Als entscheidenden Schritt
identifizierte er aber das anschlieBende Trocknen in lufti-
ger, kalter Umgebung. Angeblich bewahrte er eine derart
praparierte Leiche 25 Jahre lang in seinem Haus auf.

Im Mittelalter blieb das Einbalsamieren ein Privileg der
Koénige und Papste, in der Frihen Neuzeit erweiterte sich
der Personenkreis. Insbesondere »neuadelige« Familien,
die auf keine lange dynastische Linie verweisen konnten,
wollten offenbar ihren Leib flir die Ewigkeit konserviert
wissen und damit gleichzeitig ein Zeichen der Standeszu-
gehdrigkeit setzen. Etliche Grabkammern in KlGstern,
Stiften und Domen bergen noch heute deren Mumien.
Selbst die Separatbestattung von Leib und Organen prak-
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tizierte der Hochadel bis in die heutige Zeit: 1989 wurde
das Herz der Zita von Bourbon-Parma, der letzten Osterrei-
chischen Kaiserin, im habsburgischen Hauskloster Muri,
ihr Leib in der Wiener Kapuzinergruft bestattet. Mitunter
leisteten sich auch Personen aus aufstrebenden sozialen
Schichten die kostspielige Mumifizierung, da sie sich an
den gesellschaftlichen Ausdrucksformen des hochsten
Adels und insbesondere des Kdnigtums orientierten.

Den Leib der Papste fir die Ewigkeit zu préparieren,
war hingegen allenfalls zweitrangig. Um deren Leistungen
dauerhaft und 6ffentlich zu wiirdigen, gab es eine einfa-
chere Methode. Im Mittelalter ehrte man stellvertretend
Effigies: mit den Kleidern der Verstorbenen angetane
Plastiken. In der Frithen Neuzeit kam diese Sitte aus der
Mode, stattdessen hielten Uppiger Bildschmuck des Gra-
bes und lebensgrolke Statuten der Verstorben die Erinne-
rung aufrecht.

Anhaltende Debatten um

die Konservierung der Pépste

Noch im 20. Jahrhundert wurden Stellvertreter Christi
konserviert, allerdings geriet dieser Brauch in die Diskus-
sion. So unterlieR man alle erhaltenden MaBnahmen bei
dem 1914 verstorbenen Pius X. auf dessen ausdricklichen
Wunsch hin, ignorierte solche testamentarischen Bekun-
dungen aber bei Benedikt XV. und Pius XI. (gestorben
1922 beziehungsweise 1939). Am Leichnam des 1958
verblichenen Pius XlI. versuchte sein Leibarzt eine neue
Einbalsamierungsmethode, die jedoch versagte. Deshalb
kam bei seinem Nachfolger Johannes XXIIl. Formalin zum
Einsatz, wie es Mediziner auch fur anatomische Préparate
verwenden.

Nach der Einbalsamierung Pauls VI. im feuchten Hoch-
sommer 1978 gab es erneut Debatten — zumal sie schief-
ging: Das Formalin verteilte sich nicht ausreichend. Ein
Bein begann sogar schon sich zu zersetzen. Der Anblick
musste vor den Glaubigen so gut es ging verborgen wer-
den. Sein Nachfolger Johannes Paul |., der noch im Jahr
seiner Wabhl starb, wurde wieder konserviert, der anschlie-
Rend bis 2005 amtierende Johannes Paul Il gar nicht oder
jedenfalls nicht auf traditionelle Weise. In den Pressever-
lautbarungen des Vatikans war lediglich von einer »ange-
messenen Form« der Leichenbehandlung die Rede. Viele
gliubige Polen wiinschten sich zwar, das Herz des Karol
Woijtyla wiirde in seine Heimat lberfiihrt, doch die Sepa-
ratbestattung der Organe war schon Anfang des 20. Jahr-
hunderts abgeschafft worden. Offenbar schwindet die
Akzeptanz fir die mittelalterliche Tradition. 4
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